
ООО Виво Утверждай .............
Директор |\ ^  d
МОУ

12-ти дневное м< ения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возмо>*сностями здоровья, детей - инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал
Витамины № рсцсп- 

т>'ры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

Завтоак
Говядина с овощами №278К 150 15,8 26,2 20,2 380,5 3,7 278К 2016
Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 201!
Х л еб  пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0
Фрукты свежие (яблоко) Ж Ш 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011
Итого за прием пищи: 20,2 27,1 73,6 623,0 18,3

2-й завтрак
Сосиска, запеченная в тесте №747 100 10,5 17,4 31,4 293,3 0,0 747 2004
Чай с сахаром каркаде №685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Итого за прием пищи: .10,7 17,4 46,4 353,8 W
Всего: ^ 30,9 44,5 120,0 976,8 19,4

Зав. производством

I



МЕНЮiiik
Согласовано 
Директор М % У ' Ж р ^ щ е в  С.Б

Утверждаю
Виво-Маркет

для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ ихся возрастной группы 7-11 лет М ОУ г.Волгограда

вариант 1

Прием пищи, наименование блюда
М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергетн-
ческая

ценность, ккал

Витамины М инеральные вещ ества №
репсп
туры

Сборник
рецепту

Р
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг С а, мг Mg, мг Р, М Г Fe, мг

Говядина с овощами № 278К 150 15,8 26,2 20,2 380,5 0,1 8,7 0,9 7,3 40,1 49,4 183,2 2,7 278К 2016

Чай е сахаром № 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 0,0 0,2 0,0 11,1 3,9 0,0 0,4 376 2011
Хлеб пшеничный 50 3 ,7 0,3 24,3 114,8 0,1 0,0 0,0 1,0 10,4 14,9 37,8 0,9

Фрукты свежие (яблоко) № 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0,0 9,6 0,0 0,3 21,6 12,2 14,9 3,0 338 2011
Итого за прием нищи: 20,2 27,1 73,6 623,0 0,2 18,3 м 8,6 83,2 80,4 235,9 7,0

зав производством С.Н.Демченко



1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность,
ккал

Витамины № рецеп- 
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Ушеводы, г С, мг

................... ......  ... ....  ......... ................... ..........  Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста квашеная, 
огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная) 60 1,3 0,4 7,7 37,0 2,5

Суп картофельный с горохом №102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 3,7 102 2011
Котлеты рубленые из птицы №294 80/5 13,0 17,4 12,2 256,5 0,5 294 2011
Макаронные изделия отварные с маслом №203 150 5,5 5,7 33,3 206,4 0,0 203 2011
Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 349 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Хлеб пеклеванный 30 1,9 0,3 12,3 59,4 0,0
Итогозаприем пищи: . 293 28,4 119,6 846,4 6,7

Зав. производством ш



/ У й ̂ ;v? -  ̂' ^ X \ .// $̂  . 
j/ i.f /

1 У У Ы Щ Т » :  i
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастайТруппы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность, ккал

Витамины № рецеп- 
туры

Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг

Говядина с овощами №278К . 200 21,0 35,0 27,2 507,4 11,5 278К 2016

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0

Фрукты свежие (яблоко) №338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011

Итого за прием пищи: 25,4 35,9 80,6 749,9 21,1

Зав. производством ш



ООО Виво Ма

12-тн дневное меню

Утверждаю 
Директор 
МОУ

|я бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети
ческая

Витамины № рецеп- 
туры

Сборник
рецептурпорции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал С, мг

Завтрак ________________________________________
Говядина с овощами №278К 200 21,0 35,0 27,2 507,4 1L5 278К 2016

Чай с сахаром №376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 20 И

Хлеб пшеничный * 50 0,3 24,3 114,8 0,0

Фрукты свежие (яблоко) М338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9,6 338 2011

Итого за прием пищи: 25,4 35,9 80,6 749,9 21,1
2-й завтрак

Сосиска, запеченная в тесте №747 100 10,5 17,4 31,4 293,3 0,0 747 2004

Чай с сахаром каркаде №685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004

Итого за прием пищи: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Всего: 36,1 533 127,0 1 103,7 22,2

Зав. производством


